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GYOGYBARLANG
A VAROS SZIVEBEN

A budapesti termdlfirdSk gydgyhatdsit sokan ismerik, kevésbé kozismert
azonban, hogy a f6vdros kozpontjdban egyedildllé séterdpids kezelésekkel is
foglalkoznak. Evezredes tapasztalat, hogy a sébdnydk levegdje enyhiti a ko-
hogést, j6tékony hatdsd a léguti betegségek esetén. A sénak koszonhetden az
itteni csira-, virus- és baktériummentes kozeg kedvezSen hat a légzdszervek
nydlkahdrtydjdra és a horgSkre, megsziinteti a gyulladdst, helyredllitja a lég-
zGszervek mikroflordjat. Az immunerdsité hatds révén ellendllébb lesz a szer-
vezet, javul a légzésfunkcio, ami a szervezet egyéb tertleteinek mikodését is
normalizdlja. A séterdpia léguiti és egyéb betegségek (allergia, asztma, krupp,
szénandtha, fulgyulladdsok, légeséhurutok) kezelésére is alkalmas, de jelentSs
szerepe van a megelGzésben is.

Kiilonleges soterapia a sobanyak természetes mikroklimajaval

A soterdpids természetben  eléfordulé
gyogyitdsra.
A séterdpia jotékony hatdsa a ségenerdtorok dltal dardlt szdraz séaeroszolnak

kezelési moédszer a s6bdnydk

mesterségesen  létrehozott  mikroklimdjdt haszndlja  fel
koszonhetd, mely belélegezve fejti ki hatdsit. A kezelés legfontosabb elénye
a nedvesterdpidval szemben, hogy a sérészecskék nem telitédnek nedvesség-
gel, igy nem akadnak el a fels¢ légutak nydlkahdrtydin, és eljutnak a tidd
legtdvolabbi részéhez, a horgdkig. Az eljdrds tuddtisztité hatdsa 6tszorose a
nedvesének.

Szippantas a jobol ...avagy a gydgyito s legendaja

A budapesti Tétra utcai Sébarlang egyike Magyarorszdg els szdraz séterdpids bar-
langjainak. Tuddsok fejlesztették ki az itt alkalmazott, orvosi mindsitéssel rendelke-
26 HALOMED ségenerdtorokat, melyek tokéletesen utdnozzdk a természetes sobd-
nydk és sobarlangok mikroklimdjdt. A szabdlyozott szdraz séaeroszolos terdpia teszi
lehet6vé a fold alatti természetes sobarlangokkal pontosan megegyezé — optimalis
és folyamatosan szabdlyozott mikroklima létrehozdsdt, bdrhol a fold felszine felett.
Az orszag elsd szabalyozott mikroklimaju sobarlangja

A Titra Sébarlang séterdpidjanak maximdlis hatékonysdgdt ellendrzott klini-
kai vizsgdlatok bizonyitjdk. A berendezések biztositjdk a levegSbe juttatott
sokoncentrdtum megfelel§ szintjét a kezelShelyiség teljes teriiletén. Mdr akdr
5-15 kezelés utdn teljesen helyredllithatjuk tiidénk és légutaink helyes mikodé-
si folyamatait, megerdsithetjuk immunrendszertnket, s mindezt gyégyszer- és

mellékhatdsmentesen!

Tovabbiinformacio: www.tatrasobarlang.hu
Tatra Sobarlang: 1136 Budapest, Tatra u. 31.
(a WestEnd kozeleben). Telefon: (36-1) 788-3884

tele természettel

A CUKORBETEGSEG
GYOGYITHATO?!

DR. ROBERT O. YOUNG BUDAPESTEN

»Csoda azoknak az embereknek, akik ebben a szornytiséges
betegségben szenvednek: ez messze a legfontosabb kényv,

amit valaba irtak a diabetes mellitus témdjdban.
Frederick Burton, MD, Burton Sportorvosi Kézpont

Dr. Robert O. Young, vilaghirii sejtbiologus, tobb nagy sikerii
konyv szerzdje (A pH-Csoda és A pH-Csoda-fogyas), 4j kony-
vében, amely a pH-Csoda a cukorbetegségre cimmel jelent
meg, lerdntja a leplet a mar-mdr jarvanyszerii méretekben
terjedd betegség okairol, és feltdrja a gyogyulds ttjat.

Ha csalddtagjai, bardtai kozill valaki — vagy éppen On is — egyike
azoknak a milli6knak, akiket a cukorbetegség sujt, ideje visszavag-
nil A pH-CSODA A CUKORBETEGSEGRE egy konnyen kovethetd
programot kindl, amely segit abban, hogy dtvegye az irdnyitdst az
I-es és a II-es tipusu cukorbaj felett. Bemutatja, hogy miként tart-
hatja fenn azt a megfelel§ ligos belsS kornyezetet, amire a testé-
nek sztksége van. Ez a kizdrdlag természetes alapokon nyugvé
program segithet Onnek lelassitani, megdllitani, s6t, akdr vissza-
forditani a betegséget, illetve azokat a kdrokat, amiket okozott.
A konyvben vdlaszt kaphat arra, milyen ételeket tandcsos fogyasz-
tani a vércukorszint normalizdldsdra, valamint egy tisztitokura le-
frasdt, amelynek segitségével 12 hét leforgdsa alatt elkezdheti hely-
redllitani egészségét.

Dr. Young 2010 tavaszdn Budapesten nyilvdnos szemindriumot tart
csoddlatos médszerérdl, amelynek segitségével bdrki elindulhat a
cukorbetegségbdl valo feléptlés ttjdn! A rendezvényen hazai hi-
rességek is beszdmolnak javuldsukrdl, akik Dr. Young segitségé-
vel szdlltak szembe cukorbetegségtikkel. Tovabbi informaciot a
www.phcsodakozpont.hu honlapon taldl.



